
鐵路行－去吧！大專生 
雲南、南寧之行－探索民族發展與文化傳承 

去吧！大專生 
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介紹 
▪ 參加原因 

▪ 影片分享 

▪ 學習重點 

文化體驗 

反思 

▪ 鐵路發展的影響 

▪ 透過人探索歷史 

▪ 傳統習俗傳承 

 

 

▪ 少數民族共融原因 

▪ 對中國看法 

▪ 個人成長 

 

 



  體驗背包客生活 

  自己策劃行程 

  挑戰、突破、尋找自我 

  畢業旅行 

參加原因 
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南寧 瀘沽湖 

昆明 麗江 
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神秘的 女兒國 

摩梭習俗 快將消失 

納西族的分支，沒有文字，但有 語言 

思想及文化 的反差 

母系社會 
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旅程精華片段 
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•  雲南超過二十五個少數民族聚居 

•  找出少數民族共融的原因 

•  體驗當地生活 

學習重點 
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•  參觀民族博物館，對各少數民族有初步認識 

•  遊覽民族村了解各民族的生活習俗 

•  結識當地人 

•  摩梭家訪 

 如何達成學習目標 
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對火車的感覺？ 
zｚＺ 
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• 就個人能力而選擇坐位 

• 舒適、彼此互相幫忙 

• 認識到來自不同地方的人 

• 令城市發展更迅速 

我們對火車的感覺 
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 經濟：出差、辦公、旅遊 

 建設：麗江對比瀘沽湖（有鐵路 vs 無鐵路） 

 文化：帶動文化交流、互相理解而融合 
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認識朋友，聆聽背後的故事 

以 「人」為主線來了解歷史 
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民族村 
藏族: -大乘佛教  -獻哈達  -酥油茶 
白族: -崇尚白色-三道茶 
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佤族: - “司崗裡”的傳說 
               -黑馬王子   -木鼓 
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家中地位最高祖母、第二是舅舅

（教禮儀） 

祖母床建得高 

權力、地位、財富 

瀘沽湖－阿妹 
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房屋設計 
祖母房對著太陽升起的方向 
擺動的風馬旗 
代表 吉祥如意平安 念著咒文 

房屋有兩道門  第二道門 左
腳入  右腳出  
帶來健康 吉祥  平安  
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女本男末 
 
女柱  近祖母床  較粗壯 
  
男柱  另一根 較光滑 
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13歲成人禮 
 
花卉圖案的腰帶 
 
男 站在男柱  舅舅 幫忙換衣服 
腳踏豬膘肉  銀匕首 
 
女站在女柱 祖母 換衣服 
腳踏大米 銀腰帶 
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女兒國的文化習俗 

• 走婚習俗（以「情」維持關係） 
• 在篝火晚會認識伴侶 
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孩子滿月酒會大排筵席，防止亂倫 
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政府 
- 設立自治區讓少數民族有發展的自由 
- 容許少數民族生三個孩子，控制人口 
- 建立民族村、博物館，展示文化遺產 

當地居民 
- 讓下一代出省城接受教育 
- 漢語是民族共融的橋樑，增進了解 
- 年輕的一代用開放的思想去了解社會 27 



• 麗江音樂與非洲鼓結合，取長補短 

• 漢語是民族共融的橋樑，增進了解 

• 節日會互相送禮、探訪（鄰居精神） 

• 年輕的一代用開放的思想去了解社會 

文化融合 
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• 成長經歷，脫離自己城市生活 

• 獨立、尋找和突破自我 

• 更能體驗當地風土人情 

• 對旅程充滿期待 

 

鐵路行與一般旅行的分別 
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• 對內地人的看法（親身接觸與想像的不同） 

• 用開放和包容的心認識不同的人 

• 年輕人要多出走，了解世界 個人反思 
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登入Facebook like我們的粉絲頁吧！ 

鐵路行-去吧！大專生 

想了解更多？ 

去吧！大專生 
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